No Rio de Janeiro:
A Jornada do Despertar

Introduc¢ao ao Caminho da Liberdade

O que os ensinamentos do Buda tém a ver com a nossa vida no mundo moderno? Apesar dos seus

ensinamentos terem vindo de muitos anos atrds, da india antiga, os insights do Buda foram além das
questdes humanas basicas que transcendem a cultura e a histdéria. Por que nds experimentamos o
sofrimento e a insatisfacdo crénica? E possivel encontrar a felicidade duradoura? Como podemos tornar
nossa vida significativa e afetar profundamente o mundo em que vivemos? Estas foram as perguntas que
colocaram o Buda no caminho para o despertar.

Juntem-se a nds onde iremos tocar nos elementos-chave do caminho budista conectando-os com o mundo
moderno. Baseando-se em mais de 35 anos de pratica e ensino de meditagao, Myoshin ira partilhar uma
visdo sobre como as praticas budistas podem apoiar e nutrir nosso coragao nesta jornada do despertar no
mundo de hoje. Vamos explorar elementos-chave do caminho, como tomar refugio, linhagem e o valor de

trabalhar com um professor.

Com a Instrutora do Tergar

Myoshin Kelley participou do seu primeiro retiro de meditagao em
1975 aos 20 anos de idade. Nos anos seguintes recebeu instrucdes
do Dharma de diversos professores Budistas de meditacao dentro
das tradicdes Theravada, Zen e Vajrayana. Ela foi professora de
meditagao por 15 anos no Insight Meditation Society em Barre,
Massachusetts, EUA. Myoshin é aluna de Mingyur Rinpoche ha
bastante tempo e é Instrutora do Tergar Comunidade de Meditagao.

29 de Outubro de 2014 (quarta-feira)
das 15:00 as 19:00

Mingyur Rinpoche é hoje um dos mais conhecidos e célebres mestres de
meditacdo da nova geracao de monges tibetanos. Seus ensinamentos, que
aliam clareza e bom humor, tém sensibilizado pessoas pelo mundo e mostram

0s métodos necessdrios para se atingir um estado mais sereno e equilibrado.

Contribuicdo por participante: RS 80,00 Realizacao

Para a inscricao, envie seu nome completo e telefone para: tergarsp@gmail.com
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Para maiores informagdes sobre a comunidade mundial de meditagao de Mingyur Rinpoche, acesse: www.tergar.org Community



