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Niveau 3: Opvagnende visdom

En weekend workshop med Myoshin Kelley og Antonia Sumbundu
25.-27. april 2014, Kebenhavn

tilhgrer den nye generation
af tibetansk buddhistiske
mestre. En sjelden evne
til at praesentere Tibets
gamle visdom pa en frisk
Myoshin Kelley deltog i sin forste meditationsretreat i 1975 som 0g engagerende made,

Weekendens program omfatter DVD-undervisning med Yongey Mingyur
Rinpoche, korte forklaringer pa centrale punkter i meditationsinstruktionerne
af Tergar instrukter Myoshin Kelley og Tergar facilitator Antonia Sumbundu,
guidede meditationer samt diskussioner.

20-arig. I de efterfolgende ar har hun modtaget undervisning samt Rinpoches dybe l&re

fra flere kendte buddhistiske meditationsmestre i Theravada, 0g legende sans for humor

har gjort ham elsket af
studerende rundt om
i verden.

Zen og Vajrayana traditioner. Myoshin Kelley er mangearig elev
af Mingyur Rinpoche og arbejder som instrukter for Tergar
(Mingyur Rinpoches meditations feellesskab).

Antonia Sumbundu har praktiseret meditation og modtaget
undervisning fra anerkendte tibetanske buddhistiske mestre siden
1988 og hun har veeret elev af Mingyur Rinpoche siden 2002. Antonia
er psykolog med speciale i klinisk anvendelse af meditation og har
undervist og ledet retreats internationalt siden 2004. I 2010 inviterede
Mingyur Rinpoche Antonia til at arbejde som facilitator for Tergar.

Tid: Fredag d. 25. april 19:00 - 21:00,
Lordag d. 26. april 09:00 - 17:00
Sendag d. 27. april 09:00 - 17:00

Sted: ~ Skandinavisk Yoga og Meditationsskole, Kebmagergade 65, 1150 Kebenhavn K.
Pris: kr. 900,
kr. 700 (studerende og arbejdsledige)
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